
I:11:T::, 
des p* rr:$ini torcsind ape ei sipLr:: sair sclurie arrcoiici c.e cu:^rrai

lJl lll(l;JlJl

A*op*rili-r'5 gura si :rasul cu o rrasci n:edlcaia. barisii sau {ok:si!i cciLri ileetat
liLrnci cAnd tugigi sau slrdrutati;
spaia;i-va pe :r$.ini cupa aceea qi aruncali masca sa.u batista ra ccsur de gunoi;Evitaii conracr*J personar a;:r*piat ,,u p*roun;;;;;r*,, i-r,; i,iuu*r' uoustrfr.*ut6 gi r::ergetr ra m*dic daca arieri f'ebrx, rugili sae; ave{.i difrcuJtiri }a:'espi;:ati*;
Ilaci v5 in:rbojnXl,ifi tn timp ce cilitr:riti ner.ari ri;,r
;i infbrm*11 p*r*,arui sanira, ,*rnl*"iril;,i;iTl:*?il::dlcal c6i n:ai repede

Atunci cind vizirali piele und* se con:er*ia!izeaz;i anirnel* vii, evitati c*nlactuldir*el neprotejat cu anir::areie vii si cu uupruei*i* .u.* au fcsi ?n contact cuecesle anir::aie;

*i,i$aiffif* d* p}***re '*

Evitati si cdlitcriti daca aveli fubra gi tuqiti
LJac[ aveqi febra,,tuqili gi aveli rtixicultSli fa;"espirarie. consultali un mer3ic siinf'olrati-l despre isroricul calarori ilor.

faa firatpt'aE *6}6tori*r *u avi*nxI- Hvitagi carrtaetnl aprcpiat clt persoanej* care au- Spiiali-vi pe m6ini frccl,cni cu aph qi sXpur.:
rlezinfecgia ir* inilcr

- Evitali s6 vE aringeli ochii, nasul sau gure* Atunci *6j:d tuqili sau str*nutafi"ac*peri;i-vE gura;i nasr:l cu colul flectat sa]', cilo baristi * arL;ncali barista imeciiat qi uperuli-;# ;naini
yffi"fl*?1l,,tu pu'tagi c mascd de rala, aslgu,"r1;-oE cd av*ti nasut si gu:"anuiJvl.r,'u' c,vrtari atii:gerea mxgtii dupa o* u;ipus_CI pe fafd, arui:catj irnccliat,rdptik de uni*i ibi-;;fa i,,ou fiecare uriJizar* gi snfiinri rrr iroindepi$arca:r:[gtii 

a )l'Ld']r utlll/-ilrL oi ':;,"l',ii-v.. rjri r:r*ini dLrpi

- Dac[ r,r irnbo]ndvili in ti;rp c* ca]xt*ri1i, r,x n:gi*r si ir:fbr:::ali echipaixjavianuiui Si si cereri ajuto:::nedical *At urai ;_]r;;
- *lr'4 ra.-r i ..i" ,_-/LrLd LUrril a;utcr tneiicai vi rugE::: sA ir:ibrmari perso::alul i:redica.l d*s;:ieist*ricul c5latoriei .-L'l jJL'vrr..rur rrrrt

- llac* aveti fbbr6, tuqili qi avefi dificultate ia respiralie, cereti a!utcr;n*dicaf c*-tnrai cur*"nd si infor:uali per-s*r:alul m*dical d*rp,* istcrie i;i cgptoriilor- Iivitaii si scuipa!i

Xmsimt* e{* ple*xno

h-eseci.el

Axtesa r:r" I ia mr" ?4*ii$T din ZS.*2.21)2*
,4cf*a!$rat i:a clata d* *$.CJ"Z*2*

Yid-?S

fbbLi qi tusesc
sau cL{ s*I:";!ie aleaclici pentru



l!e s*r::ei

Evitaii sd ciid.tr:riti caci ar,*li febr* qi tuqilr
flac[ ave1l l*brX" tusiti si a'''eti djficuluti la

;nfonna1i-l Cespr"e istcricul *[i].tcrillor.

ira fi,:xpt-rE e59*fcrili *x tre mali

Evitali contactul apropiat cu p*fsoaneie car* au

Spilali-va pe nr$ini ll"ee've*l cu apd qi sip'*n
d*zin{be!i a in*ini l *r"

ilr,ita{i sX vI aling*1i cchii, nasul sau gllra

Alr-:;rri cfir-lrl tusili sau str"fnr.ltaii acop*"i1i-vd gura sl nasul e* cotul indoit sali c-rr

* batistl * aruncali batista imediat qi spllali-v5 pe m$ini .Ilaci aSegeli sE purtaii

c nrascI rie f:1[, asigr-rra1i-vE cE aveli nasul si gura acop*rile. Evitali atingerca

rn[ftii elupS c* ali pr-rs-o pe fagft, amncaii irnediat r:rfgtil* dc r-inicfl f*lcsir;[
dr;p6 tlecare utilizar* gi sp*Iali-vX pe m&ini dupX ind*p**area rxE$ti;

Uvitati sB caldtarifi cu a:r.irxale" fr.vita1i contactul cu acestea

Minca.!i daar alin:e:rtc bi:'ie preparate t*nxic
Ilac* vh iLnboin[viii i:: timp ce c*l*tori1i, vE rug*in s[ i*formafi i::s*!itoru] d*

iren gi sE cereli ajutor medical r;it r:rai r*pr:de

Daci cer^eli ajutor r:ledicai .,,5 rugim sE infrx-mali pr:rsonal:-11 a:edica- ccsptc

ISt0rrcul caii.ilcilel
Daed avefi febr5, tugili qi a,,:efi diflcultat* in a respira cereli ajutcr iner{ica} rAt

ma| curAnd si inl*:';:ta1i prrsonalul inedical despr* istoric'*1 c6lEtoriilor

Hvitali sX scr.ripa{i

tn .*ea ce piil'egr-c coletete ccnai:dat* clix China, av&nd in veiXer:e reziste:r1a

ie<lusi, a ooroilavipisurilor is n:eeliu, ele fii:id virusuri ftagile, s* jlr*supune c5, si ilr

cazul nor:lui *cranavirus, este ir:art* pu{in probabila transmiterea prin interrnediul

c*ietel*r intel'nationaie {via avion sa.,.r pe cale navai5}, tin*nd ccnl de iirnpul iur:g de

f '0c*sAie si tt'ansncr-t.

AtAt *rganizalia Moldrai5 a S[naralii cEr 9i Ce*l.r'*l pentru L-'o;:ti*ltt1 S*liloi

Atlanla nri 1"gcornandi irrrpuner€il rie r:*sr,rri s*piimenLars in cazul pri$irii coletelor

din Cbina sau din ali* tlri din A.sia.

si

febri gi iusesc
sau ou sr:iu!ie alcoalici pe:::tr;-:
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