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PRIMARIA COMUNBI SCOARTA
COMISIA DE CONCURS

ta PI.ORA SCII$A a concursuh"ri pentru ocuparea unui post de Asistent medical

comunitar, post ce face parte din aparahrl de specialitate al Primarului Comunei Scoarla

SBTUL DE SUBIBCTE NR. 2

Subiectul nr. I
Care sunt beneficiarii serviciilor de asistenld rnedicali comunitarE qi categoriile de

persoane vulnerabile? 20P;
Rispuns:

(1) Beneficiarii serviciilor de asist.en!5 medical-5 comunitarS sunL membrii
^^*,.^i +x+i i n,, 61 p6.i6lere nersoanel-e vulnerabile din punct de vedere medical
ur-rliluI]f Lovrt/ uu y!evGvv!

sau social, ",, u.."r,t pe popula[ia din mediu] ruraf 9i grupurile vulnerabile,
inclusiv cele de etnie romS' 2P.

(2) Categoriile de persoane r,'ul-nerabile sunt persoanele care se gdsesc Ln

urmStoarel-e situati i :

a) nivel economic sub praguf siriciei; 1' 5p
L\ ^^.n-i.U I +vrtloJ. 1, 5P

c) nivel de educatie scbzut; 1,5P
d) dizabilitate; 1,5P
e) boli cronice; 115P
f) boli aflate in faze Lerminale, care necesild traLamente paliative; 1'5p
S) graviditate,' 1,5P
h) vdrsta a treia; 1,5P
i) vArstd sub 18 ani; 1,5P
j) fac parte din familii monoparentale; 1,5P
k) risc de excluziune social&; 1,5P
f) al-te categorii identificate ca vulnerabile din punct de vedere medical

sau social de la niveful comunitdtii. 1'5P

Subiectul nr.2
Proteclia copilului ai cdror parinli sunt plecali in strdindtate, 2op;

Rispuns:
(1) pirintele care exercitA singur autoritatea pArinteascd sau fa care

locuiegte copilul/ care urmeazb sb plece la muncb 1n strdinbtate, are
otrticratia cle a notifica aceasta inten[ie serviciului public de asistentS
vvlrYs

sociald de la domicj-l-iu, cu mlnimum 40 de zite lnainte de a pir5si fara' 5p'
(2\ Notificarea va contine, in mod obligatoriu, desemnarea persoanei care

se ocupd de intreEinerea copilului pe perioada absen!ei pSrintilor sau

tutorelui, dupb caz . 5P.
(3) Confirmarea Persoanel

efecLueazi de citre instanla
prezentei legi. 5p.

(4) Dispozitiile Prezentulul
9i 1n cazul in care ambii PErinti
stat . 5p.

1n lntref,inerea cdreia va rdmdne copilul se

de tut.eI5, in conformitate cu prevederile

articol sunt aplicabile gi tutorelui, precum
ttrmeazA sX nl ece la muncd lntr-un alt



Subiectul nr. 3
Factorii nocivi asupra starii de sdndtate:efecte negative de scurti qi

consumului de alcool. 20p. ,
RSspuns i .

lungd durat6 ale

,$'$. Efectele de scurtd durat5,ale consumului de alcool
(dupd Susan Shapiro gi C.FlaheLty-Zonis):

* scdderea capacitalii de a gdndi lirnpede; I P- alterarda rnemoriei; tP,
- tulburdrii de vedere:

I

', ,' ,- scdderea capacitdlii de coordonar.e a n-rimigcdrilor, evidenliat6 prin dificult6
,mbrs, in statul in picioare giin ncnriner.ea cchilibrului; J.P.

- vdrsdturi (vomd); tP.

- deces, t P. 'l ,. ;, ,,i,.ji
...rE't 

r-

4. Erfectele de lungi duratE ale consumulu,i de alcool 
'l"

'l
-': alcoolism cronic, mergand pdni la ,,clelirir-rm tremens" (,,nebuhia al'ioolicd"); l\.
- deteriorarea creierului. cu alrcr.alca congtiinlei; 1 p.

'l l

'- ciroza heparicd; t p.
, -pancreatitd; {p:
'- rnalnutr.ilie; t p,

l, - gastrita crohic6, uicer cronic sau duodenal; Ao l
r r- suferinte cardiace; t ?. 

- -r'
/ '- scurtarea duratei de vii16; t p,
.'_ - moarte prin accidente legate de corisumtrl de albool, utp ,

; tP'
; LP'



' HePatita C

Este o boal[ incI rnsuficie nt ctu]osctltd' F'ste bdnuita

cOtrd cregter"o t'on'u'-'-tinoz"tu' cste ttlitrtc' rllare listc:

orodusir cle utt virus recent r/'()lrlt t t:: ..,
Diagnosticul se face pe baz'a unui "iilll:" 

serologic

Anticorpii dispar in iot*u ututa' dar persistir in infeclta

cronici [f ' l\in,'L rtt]uslutir: ttltttsi
Epicleiirttogia nu este p:' l.l'".:.::']:l

*#;';;;;;;;i"'ri i i o' pu' * i' tl" *:..,' t':Y 
trans l'uzii le

Aceastd caie cle n-**i'"'" poate fi elimrnata pnn

depistarea tuturor i;;;;;;ii"t'cle sdnge' Schrmbul de

seringi prrntre ';;i;..;;;"' ll'.ll::'1, 
ulte cdi de

:ransmitere. r,un'*iitita pe calg 
:t^'"1,1Y 

ca 
1i 

n-e-iall

-r,erticald truma-fiii pare sd existe' dar sunt rare' rn

;;'p;;;&." T:i"f.l;11" .., apricar in cazur

n.Jiiil'l'ii'1i'l;;;;;;te etrcace in cci rnurt 750lr

diri cazuri lq'

Subiectul nr. 4
Boli infecto-contagioase : hepatita C.

Rdspuns :

2op

Puncrlia-biopsia iicatului este fundamentald; de
rezulratele ei clepind diagnosticul $i tratamentul. {p.

Hepatitct cronicd persistentd se manifestd prin
oboseal6 gi lipsa poftei de m6ncare, CAteodatd copilul
nu se pldnge de nici o tulburare, Cifra transaminazelor
rdm0ne ridicatd. Volumul ficatului este mdrit. CAteodati
s( constati suhricter qi rndnrea splinei. Ap.

Biopsia flcatului confirmd diagnosticirl histoiogic,
Prognosticul este bun. Nu este necesar vreun tratament.
Copilul va cluce o via15 obignuitd, alimentalia va fi
nornralit, corespunz-dtoare vArstei, avdnd grijE ca dieta
zilnrcir sii conlind proteine (carne, iactate sau peEte),

hiclrocarbonate (fructe, zarzav atun, fdinoase, dulciuri)
5i grasirni (unt, margarind, ulei). Regimurile alimentare
restrictivc sunt inulrle. Ap,

Ileputitu t'ronicd ar:tiid (agresivd) nu are o cauzd

cunoscutf,. Virusurile B Ei C sunt de obicei la originea
acestei boli. De asemenea, unele medicamente au fost
I'Icirte responsabile: isoniazida etc, CAteodatd este

asociatd cu boli "auto-imune".
Iretele sunt afectate de 3 ori mai mult dec0t bdielii'
Sirnptomele sunt: icter, oboseald, febrd, lipsd de

poftii clc miincare, sldbire, duren articulare, mdncdrimea

pielii. /- Q.
VolunrLl ficatLrltri Ei al splinei sunt m[rite. Pe piele

pot apdrca stelu{e vasculare, acnee, I ?-
Senrrrelc de laborator sunt import'ante: cre$terea

garnaglot'rulinclor, anttmalii care sunt in cadrul bolilor
auto-irnunc (anticorpii antinucleari, testul Coombs
pozrtiv etc.). l.estul HBsAg ("antigenul australian") este

uneori pozitiv. J-fl'
Diagnosticul 

-este 
preciT'at de punclia-biopsie a

fieutului $p,
Trutarnehtul este indelungat in $i sub controlttl unei

clinici de specialitate. .l ?.

, He7utita 
"l;1n1t:Q

Se clefineste Printr-tl atlngcrc

n.""f "t, " 
.ttt' evrllulic .estc 

pcste.-'1

beUutul Poate fi insidios sau sa

hepatiteacule' IP'

rttt laLnafortc a

luni. lp'
fie urmarea unet



Subiectul nr. 5
Activitafile desfbEurate in domeniul asistentei rnedicale comunitare de cdtre persoanele

cn atribulii legale in acest dorneniu in veclerea realizdrii obiectivelor: enlrrre rali zece
activitalii. 20p, l0x2p

Rispuns ;

a) rdentificarea in cadrul comunitStii a IJersoanelor si a grupurrlor
vulnerabile din punct de vedere nedical, social sau al sSrdciei, respectiv a
factorilor de risc pent.ru sSnStatea acestora gi eval-uarea, respectiv
determinarea nevoil-or de servicii de s5ndLate ale acestora,.

b) clesf5sttr,are; de nrrtar:me ei :e f i rrni r]oef i nr1- a nr^f ai5-i i cXnXf Xt-i.iqrr!!. r- qvvrurr! vsDLrrlaLq IJ!vLgJqIII DaltdLdLlI/
^v^h^-,x-.i..i ^x'^xIrrortLOVdr r-L sanatltri si 1n directS legSturi cu cleterminantr ai srArii de
sdndtate, respectiv stit de viat5, conditii de mediu fizic si social, acces
1a servicii de sbn5t-ate Ei efect.uarea de activr-titi de educa!ie pentru
s5ndt.ate in vederea adoptdrii unui stit de viat5 sdndtos;

c) furnizarea de servicii de profilaxie primard si secundar5 cbtre
membrii comunitSCii, in special cAtre persoanele apar!inAnd grupurilor
vulnerabile din punct de vedere medical sau social-,.

.l\ n:rf ininvt yq!etvtparea la desfbgurarea diferit,elor actiuni colecLive de pe
terrtoriul, comunitAtii: vaccinbri, programe de screening populational Ei
implementarea programelor nafronale de sinltate, inclusiv mobilizarea
populafiei pentru participarea la programele de rraccrnAri si conLroalele
medicale profrlactice;

e) semnal-area medicului de familie a cazurilor suspecte de boli
transmisibile const.atat.e cu ocazia activrtdtilor in teren Ei participarea 1a
aplicarea mSsurilor de prevenire $-r combatere a evenLualel-or focare de
infect.ii;

f) identificarea persoanelor neinscrise pe Irstele rnedicil-or de familie
Ei transmiterea informatiilor despre acestea cbtre medicul de famil"ie, cu
precidere a copiilor si a gravidelor, in scopul obtinerir calita|ii de
asigurat. de sdndtate gi a asigur5rri accesului acestora 1a servicir medicale;

S) supravegherea in mod activ a slirii de sin5tate a sugarului pi a
copilului mic si promovarea alapterii sr practicrlor corecte de nutri\ie,.
efectuarea de vizite la domiciliul sugarilor cu risc medical sau social Ei
urmdrirea apl:-cbrii misurilor terapeutice recomandate de medic;

h) ident.ificarea/ urmirtrea gr supravegherea medicalS a gravi-delor cu
risc medical- sau social 1n colaborare cu medicul de familie qi cu asistenta
medicalS a acestuia, prin efectuarea de vrziLe periodice la domrcil-iul
gravidelor qi al l-5uzel-or,'

i) idenLificarea femeilor de vArsti fertrlA vulnerabite din punct de
vedere medical, social sau af sSrScier sr informarea acestora despreqarrriaii'lo 

^a hlanificare familiald pi contraceptie, precum gi asigurarea
suportului de a accesa aceste servicii,.

j) monitorizarea $i supravegherea 1n mod activ a bolnavilor din evidenta
specialS, respectiv eviden[a privind Lubercu]-oza, HIV,/SIDA/ boli rare,
prematurr, anemici, persoane cu tulburirr minLale gi c1e comportament,
consumatori de substante psihotrope, alte categorii de persoane supuse
riscul-ui sau cu afec!iuni medicale inscrise in registre gr evidenle speciale;

k) efectuarea de vizite l-a domiciliu peni:ru asistenta medicalS a
pacientului croni-c sau in stare de dependenEd $r a vArstnicului, in special a
vArstnicului singur, complemenrar asistentei medicale primare, secundare Ei
f 

^,f 
i --^,rv!v!sre,

f) consil-ierea medical5 sr socialS, 1n limita competentelor profesronale
legale,'

m) furnrzarea de servicii de asistentd meoicalS de urgentd in Irmita
competen!elor profesionale IeqaIe;



n) directionarea persoanel-or aparfinAnd grupurilor vul-nerabile cStre
serviciile medicale gi sociale gi monitorizarea accesului acestora,.

o) organizarea Ei desfbEurarea de actiuni in comun cu serviciile sociale
din prim5rie Ei personal din. alte structuri de la nivel- local- sau ;udelean,in r:ztr'l nral'rl-melor social-e care pot afecta starea de sSnEtate sau accesul
la servicii medicale ale persoanei vulnerabile;

p) identificarea si notificarea autoritS!ilor competente a cazurilor de
violentd domesticS, a cazuritor de abuz, a persoanelor cu handicap, a altor
situatii care necesitd interven!ia altor servicii decAt cele care sunl de
compet.enla asistenfei medicale comunitare;

q) colaborarea cu alte instit-ut.ii si organizatii, incl-usiv cu orqanizaLii
neatll\/ern.aman1-:le nentf5 realizarea cle nrorrr:me nroier-1-e ei :etirtni -:ro qeLr u !vu!ra vtevrqrrLL/ yrvruuLv Jf

adreseaz5 persoanelor sau grupurilor vulnerabile din punct de vedere medical,
economic sau social-,'

r\ rlfa -^+.i\/ifXJ-i qarrriai"i -.i --,{-;,rhi Aa ^Xnir-*a ^,.t.tj^X -^-hf-f^Ll qrLs 4uurvreqVrr JUrvruI-L 5I dUUJ-UIII Ue Sd.ItdLdLg pUIJJ--LCa aOapLaLg
nevoil-or specifice al-e comunitStii gi persoanel-or din comunitate aparfinAnd
grupurilor vulnerabile ;

s) lntocmirea evidenfelor pi documentel-or utilizate Ln exercitarea
-^si.-j+x!ri raonanr-rrar ^^rmelor efir-.i i nrnfoqinn:lc e.i nXefrXriiquLrvfLdvrl., uu l.g5peuL<1Igd. llL)!rLLsrv! suruJr IJ*_-_
^^^.tri J^-+..i -r r +xf i i in evorci ]- :ro: nrafoq.i oivvlrrrustlvtollLaY*-

Penffu proba scrisd a concursului punctajul este de maximum 100 de puncte.
Este declarat adrnis la proba sarisd candidatul care va obtine minimum 50 de punate.

Comisia de concurs:
/l

il{/tl. Diaconescu Alina - consilier as. DSP Gorj - Pregedinte Comisie; Ku&'47 
^2. Ciugudean Eugenia - consilier superior, Prirndria Comunei Scoarfa -nem{ru'fr4

^f3. Dobran Ionela - asistent medical comunitar PL, Primiria Comunei Scoarla*
membru

Secretar comisie - Stamatoiu loana-Loredana


